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• Doelgroep
• 60- à 70-jarigen

• Bijna of net met pensioen

• Doel
• Doelgroep overtuigen van het belang van sport en beweging

• De weg wijzen naar het bestaande sportaanbod 

• Op een positieve, leuke en uitnodigende manier



    

Luister en lees mee vanaf 15 januari  

• radio2 benebene 📻 trapt de campagne 

op gang. In de week van 15 januari hoor je 

elke ochtend om 7.30 uur een interview 

met een bewegingsexpert en krijg je om 

8.30 uur de beste tips van Evy Gruyaert.  

• Wie inschrijft voor de digitale nieuwsbrief 

ontvangt elke donderdag in februari nog 

meer tips via mail. 💡 

• Als kers op de taart verschijnt op zondag 

21 januari de campagnekrant als bijlage bij 

De Zondag. Rep je dus naar de bakker! 

🥐🍞 

👉🏼 Bekijk in primeur de voorpagina 

 

  

 



Actie 3







• Ontdek ons aanbod : 

 oefeningen evenwicht en spierkracht

 opbouwprogramma spierkracht voor senioren

• Waarom blijven bewegen zo belangrijk is .

• Hulp nodig ? Wij staan voor je klaar

• Ken je deze leuke ontspannende sporten al



• Lesgevers 

• Organisatoren 
• sportdiensten, 

• lokale dienstencentra





www.sport.vlaanderen/blijfinbeweging

http://www.sport.vlaanderen/blijfinbeweging
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