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Inhoud



Leren zwemmen anno 2023 (VZF)



Genormeerde zwemslagen
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Genormeerde zwemslagen
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Multimove in en rond het water
• Bewegingsprogramma voor 3-8 jarigen 
• Gevarieerd en breed bewegen

• 12 motorische basisvaardigheden
• Evidence-based
• Methodiek

• Veel ervaring opdoen: herhaling, voldoende 
lang laten proberen en experimenteren

• Geen bepaalde leerlijn
• Geen specifieke opbouw
• Lesgever: beperkt ingrijpen, vrijheid geven, 

afwisseling voorzien

• IntroducGevak sinds 2016 in de 
IniGatoropleiding > 2019 verfilmd > 
vanaf 2022 aangeboden als e-course



MulAmove in en rond het water



MulAmove in en rond het water

VTS Ini(ator Zwemmen v2022 – Vak Introduc(e tot Mul(move in het zwemmen





MulA Skillz for Swim®
üBreedmotorisch
ü Impliciet leren = leren door te doen, zonder bewuste aanwijzingen
üHoge actieve leertijd/lestijd
üHoog fungehalte

• 5-10 jaar, 3 leeftijdsgroepen
• Complementair met de gekende leerlijnen

• Als opwarming, intermezzo of slot
• Gelijktijdig of afwisselend

• Kleine groepen (5-10 kids)



Multi Skillz for Swim®

GLIJDEN & 
EVENWICHT

•Stroomlijnen
•Evenwicht
• In & Uit 

doorbreken

BEENSTUWING 
& -REMMING

•Gehoekte 
voetstuwing

•Gestrekte 
voetstuwing

ARMSTUWING 
& -REMMING

•Schoolslag
•Crawl & 

vlinderslag
•Rugslag

ROTATIE & 
AFSTOOT

•Afstoten & 
overgang

•Lengteas-rotaCe
•Breedteas-rotaCe



MulA Skillz for Swim®

per video

BLAUW RICHTLEEFTIJD 5 & 6 JARIGEN VARIANT 1 2 3 4 

ROOD RICHTLEEFTIJD 6 TOT 8 JARIGEN VARIANT 1 2 3 4 

ORANJE RICHTLEEFTIJD 8 TOT 10 JARIGEN VARIANT 1 2 3 4 
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MulA Skillz for Swim®
• Aanvullende 

lesvoorbereidingen/steekkaarten 
dit voorjaar beschikbaar 



Multi Skillz for Swim®



Leren zwemmen 2.0 (2021)

h=ps://www.zwemfed.be/nieuw-leren-zwemmen-prak(sche-leidraad
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Verfilmen Leren zwemmen 2.0



Lesvoorbereiding en lesfiche



Videoclips Waterwennen



Lesvoorbereiding en lesfiche



Videoclips Leren Overleven



Leren zwemmen Online module







Zwemfed bijscholingsaanbod

hEps://www.zwemfed.be/ik-wil-bijlerenbijscholen

€ 350*

*zwemfed-clubtarief



Q&A
• Didactisch materiaal beschikbaar (integratie PPT’s / leerpad / ELO / …)
• Aankoop boek / gebruik digitale module

• Boek + fiches + digitale module = €64,95
• Online/individueel
• 10+1
• Grotere aantallen: overeenkomst

• MS for Swim®
• Enkel voor leden (= 25€ individueel lidmaatschap) icm lesgevers-

/trainerskwalificatie = GRATIS



Dankwoord


