
Voorstelling G-sport
Vlaanderen



G-sport Vlaanderen inspireert, creëert kansen en neemt drempels weg zodat alle

(potentiële) G-sporters op een gezonde en kwaliteitsvolle manier kan sporten en

bewegingen - op maat van hun eigen behoeften, mogelijkheden en ambities.

Missie



elke sportbeoefening of (aangepaste) beweegvorm van 

personen met beperking, psychische kwetsbaarheid 

of chronische aandoening 

G-sport 

Autisme(spectrumstoornis)

Blinden en slechtzienden

Chronische aandoeningen

Doven en slechthorenden

Fysieke beperking – met rolstoel

Fysieke beperking – zonder rolstoel

Psychische kwetsbaarheid

Verstandelijke beperking



Bijkomende basisopdrachten G-sport Vlaanderen

Ondersteuning bieden aan andere erkende 
sportfederaties met geïntegreerde G-werking: 

• sporttechnisch

• sportpromotioneel

• sportmedisch

• ethisch

Kennis- en ondersteuningscentrum

• Aanspreekpunt + ondersteuning voor alle G-
sport actoren

• Loketfunctie uitvoeren en kenbaar maken

• Kenniscentrum over G-sport

• Sensibiliseren brede bevolking

• G-sporters toeleiden en activeren via 
transversale samenwerking en netwerking 
middenveld

• Adviseren Vlaamse overheid op vlak van G-
sport



Nabij

Deskundig

Grensverleggend



In functie van een inclusieve samenleving: continuüm 

INCLUSIEF EXCLUSIEFgewoon waar het kan, aangepast waar wenselijk

Drempels wegwerken 
op structureel 

niveau



Drempels wegwerken 
op structureel 

niveau
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Gelijkheid / gelijkwaardigheid

Drempels wegwerken 
op structureel 

niveau



Grenzen verleggen door uitbouw 
strategisch netwerk: 

professionals, 
vrijwilligers en 

andere 
(maatschappelijke) 

actoren

PRIMAIR

ENABLERSIN
TERMEDIAIREN

S
T
R

ATEGISCH NETWERK
SAMENLEVING

Persoon met beperking, kwetsbaarheid 

of chronische aandoening



Grenzen verleggen door uitbouw 
strategisch netwerk: 

professionals, 
vrijwilligers en 

andere 
(maatschappelijke) 

actoren

PRIMAIR

ENABLERSIN
TERMEDIAIREN

S
T
R

ATEGISCH NETWERK
SAMENLEVING

Familie, vrijwilligers, experten, trainers, 

offcials, ambassadeurs…



Grenzen verleggen door uitbouw 
strategisch netwerk: 

professionals, 
vrijwilligers en 

andere 
(maatschappelijke) 

actoren

PRIMAIR

ENABLERSIN
TERMEDIAIREN

S
T
R

ATEGISCH NETWERK
SAMENLEVING

Sportclubs, federaties, maatwerkbedrijven, 

doelgroepenorganisaties,…



Grenzen verleggen door uitbouw 
strategisch netwerk: 

professionals, 
vrijwilligers en 

andere 
(maatschappelijke) 

actoren

PRIMAIR

ENABLERSIN
TERMEDIAIREN

S
T
R

ATEGISCH NETWERK
SAMENLEVING

Opleidingscentra, beleidsmakers, Paralympic 

Team Belgium, mutualiteiten sponsors,…



Grenzen verleggen door uitbouw 
strategisch netwerk: 

professionals, 
vrijwilligers en 

andere 
(maatschappelijke) 

actoren

PRIMAIR

ENABLERSIN
TERMEDIAIREN

S
T
R

ATEGISCH NETWERK
SAMENLEVING
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directeur

Team Kennis 
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Sport-voor-allen
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Lisa, G-sportcoaches
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135
85%

33 50%

eigen G-sportclubs van de leden sport

laagdrempelig

Partnerfederaties ex-revalidanten

duurzaam aan het

sporten

Sport –en beweegaanbod creëren,
ondersteuning sportclubs en

andere sportfederaties
of organisaties (inclusie)



✓ 33 sportfederaties

✓ Databestand

✓ 12% stijging

Integratie & inclusie



…EN MIDDEL

40 12

DOEL

EK/WK PARALYMPISCHE

SPELEN

Optimaal G-topsportklimaat

Begeleidt topsporters 
met een beperking



UITBREIDEN CENTRALISEREN

KENNIS

DELENVERBINDEN

Kennis over G-sport…



UITBREIDEN CENTRALISEREN

KENNIS

DELENVERBINDEN

Kennis over G-sport…



UITBREIDEN

✓ Op de hoogte blijven van lopende 
en nieuwe studies

✓ Stimuleren, ondersteunen en 
uitvoeren van nieuwe 
(onderzoeks-)projecten



CENTRALISEREN

✓ Centraal aanspreekpunt voor alle 
vragen rond (wetenschap en) G-sport

✓ Kennisbank uitbouwen



DELEN

✓ Opleidingen
✓ Verhogen maatschappelijke outreach 

van onderzoek
✓ Laagdrempelig vertalen van 

onderzoeksresultaten
✓ Alternatieve kanalen gebruiken



VERBINDEN

✓ Duurzaam samenwerken met 
onderzoeks- en onderwijsinstellingen

✓ Samenbrengen van de verschillende 
partners (meetings, symposium,…)



0-meting

1-meting

In de praktijk

UITBREIDEN
G-sportparticipatie: 1-meting

2018 2024

✓ Update van de cijfers
✓ Evolutie in kaart brengen
✓ Huidige drempels in kaart brengen

→ Beleid informeren
✓ Kick-off meeting donderdag (20/04)



In de praktijk

UITBREIDEN Safe Parasport Allies

✓ Inzetten op positieve en veilige
sportomgeving

✓ Focus op trainers en begeleiders
✓ Erasmus+ met Thomas More en LFB
✓ Gestart in januari 2023

Verstandelijke beperking 
 & Cerebrale parese
→

Project rond grensoverschrijdend gedrag in de sport



Januari 2023

September 2023

April 2024

In de praktijk

“In beweging met autisme”DELEN

✓ Inzetten op autismevriendelijke sportomgeving
✓ Samenwerking met KU Leuven
✓ Ondersteund door Koning Boudewijn Stichting

Vormingen voor trainers : 
“hoe maak ik mijn sport autismevriendelijk?”

Mentorsessies tijdens de trainingExperten opleiden



In de praktijk

DELEN

✓ Analyse project 

✓ bevraging stakeholders 

✓ Doorstart en verderzetting project

Gfietst

Deelfietsen project rond aangepaste fietsen





In de praktijk

Meer trainers naar de sport
DELEN

VTS Sportkaderopleidingen

VTS Bijscholingen

Eigen bijscholingsaanbod

Ondersteunend aan

bijscholingsaanbod van derden

Opleiding & Projecten



In de praktijk

Opleidingen en bijscholingen
DELEN



Campagne G-sport 2024



G-sport Vlaanderen zet de toon voor een inclusieve 

communicatie over G-sport. 

Wij informeren, verbinden, sensibiliseren & activeren personen 

met een psychische kwetsbaarheid, beperking en chronische 

aandoening, en alle actoren die zich tot hen richten met sport & 

beweging.



elke sportbeoefening of (aangepaste) beweegvorm van 

personen met beperking, psychische kwetsbaarheid 

of chronische aandoening 

G-sport 

Autisme(spectrumstoornis)

Blinden en slechtzienden

Chronische aandoeningen

Doven en slechthorenden

Fysieke beperking – met rolstoel

Fysieke beperking – zonder rolstoel

Psychische kwetsbaarheid

Verstandelijke beperking



• “7 op 10 Vlamingen kennen wel iemand met een beperking.” (De 
Standaard, 7 juli 2021)

• “Als je willekeurig 3 Belgen rond een tafel plaatst, zal gemiddeld 
één van hen doorheen zijn leven ooit geconfronteerd worden met 
een psychische stoornis”

• Chronisch zieken vertegenwoordigen 25 % van de bevolking en 
70% van de totale gezondheidsuitgaven

Onderzoek G-sportparticipatie in Vlaanderen (Scheerder et al. 2018)



Nood aan sensibiliseringscampagnes



➢De positieve perceptie over G-sport in de samenleving versterken door normalisering. 

➢G-sport als katalysator van maatschappelijke evoluties (o.a. verhogen inclusie in samenleving)

➢Mensen uit onze doelgroepen en hun entourage activeren door tonen van mogelijkheden. De vorm of 
context van sport en beweging maakt daarbij niet uit (bv inclusief – exclusief). 

Waarom?



➢Wat: We willen G-sport normaliseren, want de doelgroep is veel groter dan iedereen denkt. 
G-sport is dus gewoon sport.

➢Wie: Naast eigen doelgroepen willen we zeker ook entourage én samenleving betrekken.

➢Waar: Via media (radio, tv, print), sociale media én offline dragers. Van onszelf én partners.

➢Wanneer: 20 maart 2024 tot eind 2024.

The International Day of Happiness 2024 is not just another date on the calendar, but a global 
movement towards a happier, more inclusive, and resilient world.

Hoe?



#gelukkigsporten

In samenwerking met DALLAS



Een insight die door de hele G-sport community (G-sporters én hun entourage) kan 
worden uitgedragen.

De ‘G’ van Gewoon…



• De lijn tussen G-sporters en ‘valide’ sporters moet vervagen. Want G-sport is gewoon 
sport. En hiervoor is een prominente rol weggelegd voor de G-sporters.

• Gigantisch ‘sportief middenveld’ (federaties, clubs, verenigingen…) dat G-sport in 
Vlaanderen mogelijk maakt, gebruiken voor een authentieke boodschap.

Achtergrond



Onderzoek G-sportparticipatie in Vlaanderen (Scheerder et al. 2018)



Maar ook de ‘G’ van Gelukkig.

Een insight die ook door dezelfde G-sport community kan worden uitgedragen én 

door vele anderen in de samenleving.



• Zich gelukkig voelen door sport en beweging is universeel. Waardoor G-sporten per definitie, 
gewoon sporten wordt. 

• Met deze campagne willen we naast ‘valide personen’, natuurlijk ook elke G-sporter 
aanspreken. Dus elke persoon met een beperking, kwetsbaarheid of chronische aandoening uit 
kan zich vinden in ‘geluksredenen’ die we in de campagne aanhalen.

• De ‘kleine gelukjes dankzij sporten’ als rode draad in beeld brengen.

• Door elke uiting te eindigen met de open vraag ‘En jij, waar word jij gelukkig van?’ spreken we 
iedereen aan. Omdat de doelgroep ruimer is dan iedereen denkt.

Achtergrond



Het idee vertrekt van een element dat
onlosmakelijk met de naam G-sport is 
verbonden: namelijk het G-sport logo.

Hieruit isoleren we één element dat
dient als universele metafoor voor 
blijdschap of geluk.

Op die manier maken we een bruggetje
tussen ‘sporten’ en ‘geluk’.





We gebruiken in 
de campagne 
echte G-sporters.







Naast G-sporters laten 
we ook begeleiders, 
clubverantwoordelijken, 
familieleden, … 
van G-sporters aan het woord.







Voorbeeld van een
Facebook Carrousel.



• Voorstel tv-spot - 30” - G-sporters (deel 1)

• In deze vignettespot zien we verschillende G-sporters in beeld terwijl ze 
de ‘smile shape’ uit het G-sport logo voor hun mond houden, waardoor ze 
een happy ‘smiley’ op hun gezicht toveren. Ze bevinden zich steeds in de 
omgeving van hun sportclub. (Naast het sportveld, in het zwembad, de 
kleedkamer, …) We zien hun mond zelf niet bewegen, maar off-screen 
horen we wel hun stem:

• Meisje aan de rand van het zwembad: “Van 50 meter onder de minuut.”

• Cut naar volgende G-sporter.

• Jongen met downsyndroom naast atletiekpiste: “Het gevoel van … 
helemaal kapot te zijn."

• De jongen houdt het logo eerst (per ongeluk) omgekeerd omdat hij in 
eerste instantie niet écht blij is dat hij stikkapot is na het sporten. Maar 
nadien draait hij het uiteindelijk wel in de juiste positie.

Tv-spot & social video’s



• Meisje in sportzaal: “De lange hete douche achteraf.”

• Cut naar volgende G-sporter in een rolstoel.
• Meisje in rolstoel: “Mijn hoofd dat erna helemaal leeg is.”

• Cut naar volgende G-sporter naast een voetbalveld.

• Jongen naast voetbalveld: “Het samenzijn met mijn vrienden. En het 
samen voor de overwinning gaan.”

• De jongen loopt nu het voetbalterrein op naar zijn vrienden. Hij krijgt de 
bal toegespeeld en trapt er vol enthousiasme tegen.

• Het beeld wordt wazig, de super verschijnt in beeld terwijl de VO zegt:

• SUPER + VO

• “Hier worden G-sporters gelukkig van bij het sporten.“

• SUPER + VO

• “En jij, waar word jij gelukkig van? Check gsportvlaanderen.be en laat het 
ons weten.”

• #gelukkigsporten



Voorstel Radiospot 1 - 30” - Sporters

• We horen verschillende personen na elkaar zeggen waarvan ze gelukkig 
worden. In het begin zijn de getuigenissen nog wat algemeen, maar 
tegen het einde van de spot hebben we helemaal door wat de personen 
met hun getuigenis juist bedoelen.

• Meisje 1: Die lange hete douche nadien.
• Jongen 1: Het gevoel van helemaal kapot te zijn.
• Meisje 2: Van 50 meter onder de minuut.
• Meisje 3: Mijn hoofd dat erna helemaal leeg is.
• Jongen 2: Samen met mijn vrienden te kunnen sporten.

• VO
• “Wij vroegen G-sporters wat hen gelukkig maakt bij het sporten. 
• En jij, waar word jij gelukkig van? 
• Check gsportvlaanderen.be en laat het ons weten.”

Radio



#GelukkigSporten
We halen het meeste uit ’user generated 
content’ en roepen op om de hashtag 
#GelukkigSporten te gebruiken bij het 
delen van beelden en video’s.



gsportvlaanderen.be

Op de huidige G-sport Vlaanderen
website maken we plaats voor
campagne-feed waarbij we de huidige
content aanvullen met een selectie social 
posts met de #GelukkigSporten.



Via social media promoten we een
gelukkige G-sport filter/GIF om 
iedereen te enthousiasmeren.



Direct
Mailing

We sturen een campagne-box naar ons 
netwerk van G-sportclubs en verenigingen 
met daarin een begeleidende brief, enkele 
affiches met de campagnebeelden en 
verschillende ‘smile’ shape waarmee ze zelf 
aan de slag kunnen gaan. Inspiratie vinden 
ze op de socials van G-sport Vlaanderen. 



Op events voorzien we 
verschillende activaties om dit ook
offline tot leven te laten komen: 
een event stand, een photobooth, 
een kaartje om uit te delen…



Terminologie G-sport



• Universeel gebruik stimuleren

• Hoge herkenbaarheid leidt tot meer sportieve kansen voor personen met beperking, 
kwetsbaarheid en chronische aandoening 

• Term G-sport breder opentrekken, zo eenvoudig mogelijk

• Op basis van de definiëring in het Vlaams decreet

Samen G-sport juist uitrollen  



G-sport is de verzamelnaam voor elke sportbeoefening of 

(aangepaste) beweegvorm van personen met beperking, 

kwetsbaarheid of chronische aandoening 

Autisme(spectrumstoornis)

Blinden en slechtzienden

Chronische aandoeningen

Doven en slechthorenden

Fysieke beperking – sport met rolstoel

Fysieke beperking – sport zonder rolstoel

Psychische kwetsbaarheid

Verstandelijke beperking

Definitie G-sport (decreet)



• Als overkoepelende term maximaal in combinatie met andere sporten gebruiken

• In geschreven tekst of in een hashtag. 

Bijvoorbeeld: G-sport Vlaanderen organiseert de Reva G-sport. Op het programma staan 
atletiek, zwemmen, basketbal en tennis. 

G-sport 



• Naar analogie bij reguliere federaties voor het G-sportaanbod promoten

• Wanneer we in de algemeenheid spreken of schrijven over een sport(tak) die openstaat 
voor personen met een beperking, kwetsbaarheid of chronische aandoeningen, dan voegen 
we de ‘G-’ toe voor de desbetreffende sporttak. 

Bijvoorbeeld: 

• G-golfsurfen is de verzamelnaam voor elke vorm van golfsurfen van personen met 
beperking, kwetsbaarheid of chronische aandoening. G-golfsurfen richt zich naar 
verschillende doelgroepen.

G-sporttak 



GOOD PRACTICE



• Term voor mensen met beperking, kwetsbaarheid en/of chronische aandoening die 

sporten of bewegen

• Iedereen die het wenst, kan en mag zichzelf als G-sporter beschouwen. 

• G-sporters zijn gewoon sporters onder de sporters. 

• Ondervinden extra drempels in de zoektocht naar of bij het uitoefenen van sport en 

beweging.

G-sporter



GOOD PRACTICE MEDIA



• Als we ons met een sport specifiek richten tot een bepaalde doelgroep, dan schrijven 

we maximaal voluit: SPORTTAK voor personen met X. 

• Geen gebruik meer van doelgroepafkortingen (bv VE-Golfsurfen), maar voluit schrijven

• Wel op andere manieren linken met G-sport of G-sporttak mogelijk.

Bijvoorbeeld:

- JUIST: Wind & Watersport Vlaanderen organiseert een activiteit golfsurfen voor mensen met een psychische kwetsbaarheid. 

#ggolfsurfen

- BETER NIET: Wind & Watersport Vlaanderen organiseert een PSY-activiteit. #ggolfsurf

Doelgroepspecifiek



• Sporten die wijzen op een noodzakelijke fysieke aanpassing om de sport te kunnen 

beoefenen, worden nog specifieker omschreven: ROLSTOEL + SPORTTAK, 

POWERCHAIR + SPORTTAK, ZIT + SPORTTAK, AMPUTATIE + SPORTTAK

• Bijvoorbeeld: 

- Rolstoelbasketbal, Rolstoeltennis

- Powerchair Hockey, Powerchair voetbal

- Zitvolleybal 

- Amputatievoetbal

Noodzakelijke fysieke aanpassingen



• Boccia

• Goalbal

• Torbal

• Showdown

Officiële sportnamen



• We stemden af met alle betrokken actoren dat we in Nederlands communiceren en volgen deze 

terminologie die zich baseert op de definiëring in het Vlaams decreet. Daarbij: 

➢ Maken we geen gebruik van de Engelstalige ‘Para-Terminologie’, die IPC hanteert. 

(Uitzondering zijn de officiële namen van organisaties, events e.d. over die op deze terminologie 

voortbouwen. Bijvoorbeeld: Para-cycling World Cup Ostend Belgium)

• Doen we niet aan vernederlandsing van de Engelstalige terminologie. Bijvoorbeeld: 

➢ Para atletiek, Para-zwemmen… gebruiken we niet.

➢ Peter Genyn is een G-sporter, een G-atleet, een atleet met een fysieke beperking of een 

rolstoelsprinter. 

Wij schrijven niet Para atleet of Para-athlete.

Internationale terminologie
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