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WETENSCHAPPELIJK
BEWEZEN st eaevooriteng,

beter lukken in doelen

VOLHARDING
minder dropout, grotere bereidheid
tot inspanning, beter omgaan met uitdagingen

MATURITEIT
meer zelfstandigheid, meer zelfdiscipline,
beter vooruit denken, grotere leergierigheid

SAMENWERKING

positiever groepsgedrag, meer fairplay,
minder agressief gedrag

WELBEVINDEN
betere invulling behoeften, meer vitaliteit,
meer plezierbeleving

+ GEMOTIVEERDE COACH

meer zin in coachen, minder burnout,

o r 2 meer zelfvertrouwen, betere relatie met sporters
&
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Training + M-factor = verhoogd trainingsresultaat M-FACTOR
invioed invioed op 6 belangrijke variabelen

“Coaches met de M-factor” beheersen de kunst van het motiveren en hebben grotere impact
op de 6 essentiéle variabelen in de sport (*)

EEN GEMOTIVEERDE SPORTERIS EEN BETERE SPORTER!
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om jonge sporters op kwal. vlak te coachen. Om
onze talenten te ontw. Ons enthousias. te delen,
te stimul, wakker te hden. Nu. Mrgen.

Overmrgen. En ook over pakweg 5j.

M-factor bouwt mee aan een motiverend klimaat in de Vlaamse sportclubs, op een wetenschappelijk onderbouwde manier.

Bent u lid van een sportclub die zich wil engageren voor het vormen van gemotiveerde sporters?

Sdli‘ in \ Bent u geinteresseerd in een boeiende infosessie voor ouders, bestuur en coaches als seizoensactiviteit?
Bent u coach die graag gesteund wordt door een motiverend bestuur en gemotiveerde ouders?

* Doel: Een motiverende * Doel: Een actieplan op * Doel: Een leidraad & tools om
formule voor betere prestaties clubniveau om motiverend te je sportend kind optimaal te
en minder drop-out bij je besturen ondersteunen
sporters  Concreet: Begeleidingstraject * Concreet: Praatcafé (in totaal

» Concreet: Reeks van 3 (in totaal 5u) 2u)
workshops (in totaal 8u)

Meer info? Surf naar www.mfactor.be of stuur ons een mailtje: info@mfactor.be




) .
.-ractor £ M, 0 ) Viaandersn [T
coach met de = \

PRUSLUST

Aparte modules

(1) Een volledig clubtraject (voor 1 tot 3 clubs) (2) Te kiezen voor aparte modules

Initiatiesessie €300 i

Initiatiesessie Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3 Opvolgessie

n
s Trainers 2,5u Trainers 2,5u Trainers 2,5u Trainers 1,5u

(bestuur, trainers én ouders) 1,5u

Max. 20 trainers

Workshop 1 Praatcafé Workshop 1 Workshop 1 €400 En/of
- Ouders 2u Bestuur 2,5u i
Trainers 2,5u 4 Workshop 2 €400 = Praatcafé
Ouders 2u
Workshop 2 Individuele Workshop 3 €400
; club-coaching
Trainers 2,5u i.fv. actieplan Opvolgsessie €250
Workshop 3 Workshop 1 Individuele
) Bestuur 2,5u dub-coaching
Trainers 2u g i.fv. actieplan
+ 1u bestuur
Bestuursworkshop €400
Opvolgessie
Trainerson Individuele consult €60/uur

Max. 40 ouders

Ouderpraatcafé €350

+ kilometervergoeding lesgever

I Word M-club en krijg €250 korting op het volledige traject !

e De sessies kunnen ook online aangeboden worden op een interactieve manier, met uitzondering van het ouderpraatcafé.
e Tip: werk samen met meerdere clubs, deel de kost en vergroot je kennis.
e De sessie voor het bestuur is per club individueel.

Meer info? Surf naar www.mfactor.be of stuur ons een mail: info@mfactor.be

o volg ons op: Volg ons ook op
ﬁ facebook © Iustogrom




